
Synthèse Bendola 2024 

Vallon de la Bendola 

Localisation : Saorge (06) 

Montée à pied depuis Saorge jusqu'au départ du canyon : 2 jours 

• Dimanche 23 juin 1er jour : montée jusqu'à la bergerie d'Anan 1er bivouac (43.99359 / 

7.59977) 

• Lundi 24 juin 2ème jour : montée par la baisse d'Anan, les crêtes d'Anan, Baisse de Chiay, 

baisse de Pourtiguère jusqu'au départ canyon. Bivouac dans le ruisseau de Marta (44.00416 /  

7.64928) 

Descente du canyon : 4 jours 

• Mardi 25 juin 1er jour jusqu'à l'affluent avant la cascade de 45 m (43.99579 / 7.64121) 

• Mercredi 26 juin 2ème jour jusqu'à la résurgence (43.99341 / 7.63489) 

• Jeudi 27 juin 3ème jour => 1h30 après la vasque en cœur (43.97999 / 7.63489) 

• Vendredi 28 juin 4ème jour : sortie au pont du Castou et piste jusqu'à Saorge => arrivée maxi à 

24 heures 

Alerte (pas avant le samedi 29 juin- 23 heures car un retard de 24 heures est possible en cas de 

crue ou autre raison) : 

 

3 possibilités : 

• Contact secours : 112  

• Cellule opérationnelle spéléo secours : 0800 121 123 

• Gendarmerie locale (17) 

 

préciser qu’il s’agit d’un retard de sortie d’un canyon dans le département 06 

 

Procédure alerte secours département Alpes-Maritimes (06) : 

https://ssfalert.fr/procedure_alerte.html#_ssf16 

 

Conseiller technique du 06 : Renaud CARASSOU-MAILLAN 06 19 92 23 94 

Adjoint Pascal ARCHIMBAUD : 06 62 03 00 53     

https://ssfalert.fr/procedure_alerte.html#_ssf16

